ANADOLU DAĞ MARATONU (ADAM) ŞARTNAMESİ

1. YARIŞMANIN TANIMI

Anadolu Dağ Maratonu (ADAM), 2000 yılından bu yana her yıl, kısa adı “DASK” olan, “Doğa Araştırmaları, Sporları ve Kurtarma Derneği” tarafından düzenlenmektedir. 
Amacı; doğa sporlarını yaygınlaştırmak, sportmenlik anlayışını geliştirmek ve katılımcılarına doğa disiplinini kazandırmaktır. Uluslararası Dağ Maratonları standartlarına uygundur. Orta-uzun parkurları UTMB tarafından 2 puan ile akredite edilmiştir.
Herkesin katılabileceği parkurları olan ADAM, doğa sporcularının, doğacıların ve gezginlerin; bedensel düzeylerini, doğada yön bulma ve izleme becerilerini sınamalarına olanak verecek biçimde hazırlanmaktadır.

Yarışmada ikişer kişilik takımlar, kendilerine verilen haritalardan yararlanarak ve pusula kullanarak, belirli koordinatlardaki istasyonlara uğramak şartıyla, bir parkur boyunca yürüyerek zamana karşı yarışırlar, rotalarını kendileri belirlerler ve iki gün süren yarışma sırasında kendi gereksinimleri olan yiyecek ve malzemeyi taşırlar.

2. KATILIM KOŞULLARI 

2.1 İzleyici olarak

İsteyenler, ADAM’a izleyici olarak katılabilirler. İzleyici olarak katılım ücretsizdir. İzleyici olarak katılanların yarışmanın ve DASK Kampı’nın genel kurallarına uymaları gerekmektedir. İzleyiciler ADAM bünyesinde düzenlenen yan etkinliklere, bu etkinliklerin katılım koşullarına uyarak katılabilirler. 
Yarışma süresince izleyicilerin yarışmacılara eşlik etmeleri, yarışma parkuru çevresinde yürüyüş yapmaları ve/veya araçlarla dolaşmaları yasaktır. 
2.2 Yarışmacı olarak

Yarışmacı olarak katılım için harita ve pusula kullanmayı bilmek ön koşuldur. Harita-pusula kullanımı konusunda yeterli bilgisi olmayan ancak yarışmaya katılmak isteyenlere yarışmadan bir gün önce (15 Temmuz Cuma günü), DASK Kampı’nda 14:00 – 17:00 arasında “Harita-Pusula Kullanımı Teorik Eğitimi” verilir. Bu eğitim ücretsizdir. 
Yarışma 2 gün sürmektedir. İki kişilik takımlara, uzunlukları ve zorluk dereceleri değişik 3 parkur seçeneği sunulmaktadır. Takımlar hangi parkurda yarışacaklarını kendileri belirlerler. Üç parkurda da teknik tırmanış donanımı ve becerileri gerekmemektedir. Yarışmacı takım sayısı her parkur için 50 takım ile (tüm parkurlar için toplam 150 takım) sınırlıdır. 
Uzun ve Orta Parkur’a 18 yaş ve üzeri, Kısa Parkur’a ise 12 yaş üzerindekiler beraberlerinde 18 yaş üstünde bir takım arkadaşıyla katılabilir.
Üç parkurda da takımlar iki kategoride yarışırlar.

1- Bay/bay ekipler ayrı değerlendirmeye alınır ve ilk üç takım ödüllendirilir.

2- Bay/bayan ve bayan/bayan ekipler birlikte değerlendirilir ve ilk üç takım ödüllendirilir.

2.3 Parkur Bilgileri ve Kayıt
	PARKURLAR
	UZUNLUK        (kuş uçuşu)
	PARKUR ÖZELLİKLERİ
	YAŞ SINIRI

	Uzun Parkur
	~45-65 km
	Zor ve uzun parkur, doğada iyi performansa ve yön bulma becerisine sahip kişilere uygun
	18 yaş ve üstü

	Orta Parkur
	~30-45 km
	Orta düzey performans yeterli, uzun parkura göre daha kolay bir parkurdur
	18 yaş ve üstü

	Kısa Parkur
	~15-30 km
	Yürüyüşü seven herkesin katılabileceği ve kendilerini doğada sınayabileceği bir parkur
	12 yaş ve üstü (en az bir ekip üyesi 18 yaş üstünde olmalıdır)


Kayıt olmak için “Kayıt Ücretini Yatırmak” ve “Kayıt bilgilerini e-posta ile bildirmek” yeterlidir.
1- Kayıt Ücretini Yatırmak: İki kişilik takımın kayıt ücreti olan 150 TL’nin (tek kişilik kayıt ücretleri kabul edilmeyecektir) yarışmadan bir gün önce (15 Temmuz Cuma günü) 15:00’den önce DASK banka hesabına takımdaki 2 yarışmacının ad-soyadlarının açıklama olarak yazılarak veya kamp alanındaki ADAM kayıt masasına yatırılması, 

Yarışmadan bir gün önce (15 Temmuz Cuma günü) 15:00 – 17:00 arasında yarışma alanında yapılacak kayıtlar, iki kişilik takım başına 250 TL’dir. 15 Temmuz Cuma 17:00’den sonra yeni kayıt alınmayacaktır.
Kayıt ücretinin yatacağı hesap: Doğa Araştırmaları, Sporları ve Kurtarma Derneği - İş Bankası (Banka kodu: 00064) – Ankara, Kızılay Şubesi (Şube Kodu: 4214) – (Hesap No: 1453006) - IBAN: TR510006400000142141453006

2- E-posta ile Bildirmek: adam@dask.org.tr   ve  hgonendik@gmail.com  adreslerine aşağıdaki tablodaki bilgilerin yer aldığı bir mesaj göndermeleri gerekmektedir.
	
	1. Yarışmacı
	2. Yarışmacı

	AD-SOYAD
	
	

	YAŞ
	
	

	CİNSİYET
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	PARKUR
	

	DEKONT No ve Tarih
	


Yarışma alanındaki işlemler

Yarışmadan bir gün önce (Cuma) DASK Kampı’nda aşağıdaki belgeleri eksiksiz doldurarak ADAM Masası’na elden iletmeleri gerekmektedir. 
Formları yarışmadan bir ay öncesinden itibaren “ www.dask.org.tr “ adresinden indirebilir veya “ adam@dask.org.tr “  veya “ hgonendik@gmail.com “ adresinden isteyebilirsiniz.
a)Banka Dekontu Kopyası: Takım kayıt ücretinin ödendiğini gösteren, 

b)Başvuru Formu (*): Takımın birlikte dolduracağı ve imzalayacağı,
c)Sağlık Belgesi: Her yarışmacı için ayrı, 
Aşağıda belirtilen spor federasyonlarının verdiği sporcu lisansına sahip olanların Sağlık Belgesi’nin “Sağlık Raporu” bölümünü doldurtmaları gerekmemektedir. Sporcu lisanslarının aslını yanlarında bulundurmaları ve lisans fotokopisini bu forma ekleyerek yarışma alanındaki ADAM Kayıt masası’na vermeleri yeterlidir. 
Sporcu lisansları geçerli olan spor federasyonları: Atletizm, Badminton, Basketbol, Bisiklet, Boks, Buz Hokeyi, Buz Pateni, Hokey, Dağcılık, Futbol, Geleneksel Spor Dalları, Gelişmekte olan Spor Branşları, Güreş, Halter, Hava Sporları, Hentbol, Judo ve Kuraş, Karate, Kızk, Kick Boks, Modern Pentatlon, Muay-Thai, Okçuluk, Oryantiring, Sutopu, Taekwando, Triatlon, Voleybol, Vücut Geliştirme ve Fitness, Wushu, Yüzme.
d)Asgari Donanım Sözleşmesi: Takımın birlikte dolduracağı ve imzalayacağı, 

e)Risklerin Kabulü ve Onaylama Belgesi: Takımın birlikte dolduracağı ve şahidiyle birlikte imzalayacağı, 

f)Yarışma Şartnamesi: Takımın birlikte dolduracağı ve imzalayacağı, 

g)Nüfus Cüzdanı veya Ehliyet: Her yarışmacı kimlik kartının aslını görevlilere teslim etmek zorundadır. Kimlikler yarışmacılar ayrılırken kendilerine iade edilecektir.
Belgelerini ve kimliklerini yarışma öncesinde DASK kayıt masasına  teslim etmeyen takımlar yarışmaya katılamazlar ve kayıt ücretleri geri ödenmez.
(*)18 yaş altı yarışmacıların olduğu takımlar için ayrı “Başvuru Formu” ve “Risklerin Kabulü ve Onaylama Belgesi” bulunmaktadır. Lütfen bu formları ayrıca isteyiniz.
18 yaş altındaki yarışmacıların diğer formları ebeveynleri tarafından formlarda belirtildiği şekilde doldurulacaktır.
3. YARIŞMA SÜRECİ
CUMA  (15 Temmuz)
Banka hesabına yatırılarak yapılan kayıtlar 15:00’de sona erer.

Yarışma alanında ücret yatırılarak yapılacak yeni kayıtların 15:00 - 17:00 arasında yapılması gerekmektedir. Yarışma alanında 17:00’den sonra ücret yatırılarak yapılan kayıtlar kabul edilmeyecektir.

Daha önce banka havalesi veya DASK Kampı’nda ücret yatırarak kayıtlarını yaptıran yarışmacıların, 15:00’den sonra yarışma alanındaki ADAM Masası’na doldurdukları formlarıyla başvurmaları gerekmektedir.
Yarışmaya katılan ekipler için, 22.00’de “Bilgilendirme Toplantısı” yapılır. Bu toplantıda yarışma kuralları, yarışma alanının özellikleri ile güncel bilgiler verilir, takımların “çıkış zamanları” duyurulur ve takım numaraları dağıtılır. (Yapılan kayıtlara göre yarışmacıların çıkış zamanları rastgele olarak belirlenir.)
CUMARTESİ ( 1. GÜN )  (16 Temmuz)
Yarışmanın çıkışının verildiği sabah; takımlar, kendilerine verilen çıkış zamanlarından 15 dakika önce takım numaralarını takmış, sırt çantaları ve donanımlarıyla birlikte DASK Kampı’ndaki çıkış noktasında hazır olmalıdır. 
Yarışmacı takımlar, bir gün önce duyurulan sıraya göre belli aralarla (3-5 dakika) çıkış alırlar. Çıkış zamanında, çıkış noktasına gelmeyen takımlar için çıkış süresi, her takıma verilen çıkış zamanına göre başlatılır. (DASK’ın çıkış zamanlarını değiştirme yetkisi vardır.)
DASK Kampı’ndan çıkış alan takımlara parkurlarına ait dokümanları içeren bir “Bilgi Paketi” verilir. 

“Bilgi Paketi” içeriği:
* 1. Gün Takım Formu: İstasyonların koordinatlarını içeren ve varış zamanlarının kaydedileceği 

* Harita: 1/25.000 ölçekli, renkli 
* İletişim bilgileri: Görevli, jandarma, sağlık, orman
Yarışmacı takımlar ilk gün sonunda ulaştıkları Ara Kamp’ta konaklarlar.

Ara Kamp’ta 21:00’den sonra ertesi günün çıkış zamanları duyurulur. (2. gün çıkış zamanları ilk gün takımların yaptıkları derecelere göre, kötü dereceden iyi dereceye doğru verilir.)
PAZAR ( 2. GÜN )  (17 Temmuz)
Ara Kamp’tan 05:00’ten itibaren çıkışlar verilir ve istasyonların koordinatlarını içeren, varış zamanlarının kaydedileceği 2. Gün Takım Formu dağıtılır.
DASK KAMPI’na tüm yarışmacılar ulaştıktan sonra dereceler, her parkurda (1)bay/bay ve (2)bay/bayan-bayan/bayan ayrı olarak hesaplanır. 

15:00’den sonra ödül töreni yapılır. 
4. YARIŞMA KURALLARI 

4.1 Yarışmaya uzun ve orta parkurlarda 18 yaş ve üstü, kısa parkurda ise takımın bir üyesi 12 yaş ve üstü diğeri 18 yaş üstü olarak herkes katılabilir. Takımlar kayıt ücretini yatırdıktan sonra e-maille gönderdikleri parkur tercihini daha sonra değiştiremezler. DASK yarışma öncesinde gerek duyulması halinde, takımların parkur seçimini belirlemeye ve/veya değiştirmeye (yarışmacılar için parkurlara konulan yaş kısıtlaması dahil) tam yetkilidir. Yarışmaya kayıt yaptıran takımlar, şartnameyi kabul etmiş sayılırlar ve şartnameye uymayanlar yarış dışı bırakılır. DASK, yarışma kurallarına uymadığı belirlenen takımlar için, sonraki yarışmalara yönelik (katılım kısıtlanması vb) önlemler alabilir.
4.2 Takımlar yarış süresince Asgari Donanım Sözleşmesi’nde belirtilen malzemeleri eksiksiz yanlarında bulundurmak zorundadırlar. Takımların asgari donanımları rasgele olarak yarışma sırasında görevliler tarafından her an kontrol edilebilir. Bu kontrollerde eksik donanımı olduğu belirlenen takımlar yarışma dışı bırakılırlar. Asgari donanım sözleşmesinde belirtilen malzemelerin eksikliğinden dolayı yarışmacıların başına gelecek olası tehlikelerden DASK sorumlu değildir. Takımlar, yarışma öncesinde yanlarında bulundurmaları için DASK tarafından verilen kitleri ve dökümanları yarışma süresince yanlarında taşımak zorundadır.
4.3 Takımlar, yarıştıkları parkur boyunca, harita üzerinde koordinatları verilmiş veya işaretlenmiş olan istasyonlara ulaşıp, buradaki görevlilerde bulunan formu imzalayacaklar ve istasyonlara varış saatlerini, istasyon mührünü kendi formlarına (Takım Formu’na) kaydettireceklerdir. Yarışmanın birinci ve ikinci günü bitişinde varış masalarına teslim edilecek olan bu formlar ve istasyon görevlileri tarafından doldurulan formlar ile görevlilerin raporları karşılaştırıldıktan sonra yarışmanın değerlendirmesi yapılacaktır.

4.4 Yarışmanın her günü için takımların çıkış zamanları temel alınarak belirlenen bir yarış süresi, yarışmanın çıkış gününden bir gün önce düzenlenen Bilgilendirme Toplantısında duyurulur. Aksi duyurulmadığı takdirde yarışmanın 1. günü (Cumartesi) için yarış süresi 14 saat, 2. günü (Pazar) için ise 10 saattir. Her gün için belirlenen yarış süresinin bitişinden sonra varış noktasına varmamış olan takımlar yarışma dışı bırakılırlar. Yarış süresinin dolmasından bir saat sonra varışa ulaşmayan, bir istasyondan diğerine makul sürelerde varamayan veya kendilerinden sağlıklı haber alınamayan takımlar için arama-kurtarma işlemi başlatılır. İstasyon görevlileri ve DASK görevlileri güvenlik, yarış süresi (yarışmacıların varış noktasına varmalarının olanaksız olduğu durumlarda veya varış süresinin aşımında) ve sağlık açısından yarışmacıların yarışmaya devam edip etmemesine veya yarışma dışı bırakılmalarına karar verme konusunda tam yetkilidirler.

4.5 Yarışmacı takımların, çıkış zamanlarından 4 saat sonra 1. istasyona, 7 saat sonra 2. istasyona varmış olmaları gerekmektedir. Bu sürelerin geçmesi durumunda yarışma dışı bırakılırlar. Yarışmada çıkış alan ancak daha sonra yarışmaya devam etmeyen takımların ve çeşitli nedenlerle yarışmayı terk edenlerin DASK Kampı’na ulaştıklarında yarırışmayı terk ettiklerini ADAM Masası’na bildirmeleri gerekmektedir.
4.6 Yarışmacı takımlar parkurlarındaki tüm istasyonlara sırasıyla uğramak zorundadır. İstasyonu atlayan takım yarışma dışı bırakılır. Varış noktaları ve istasyonlara, takım üyeleri birlikte varmak zorundadırlar. Tersi bir durumda, son gelen takım üyesinin varış süresi dikkate alınır. Yarışma sırasında aynı takımdaki iki yarışmacının birbirleriyle olan uzaklıklarının 30 metreden fazla olması durumunda o takım yarış dışı bırakılır. Yarış süresince yarışmacı takımların yanında başka katılımcıların ve/veya evcil hayvanların (köpek vb.) bulunması yasaktır.
4.7 Yarışmacılar Ara Kamp’ta kendi olanaklarıyla (çadır/yiyecek vb.) konaklayacaklardır. Bu nedenle, konaklamak için gerekli temel barınma ve tüketim malzemelerini her takım yanında bulundurmak ve yarışma süresince taşımakla yükümlüdür. Yarışmacılar, ilk gün sonunda Ara Kamp’ta belirlenen kamp alanını kullanmak ve kendi çadırlarında konaklamak zorundadırlar. Yarışmacılar Ara Kamp’ta yarışmaya başlarken yanlarına aldıkları malzemeleri (Asgari Donanım Sözleşmesinde belirtilmemiş malzemeler olsa da, örneğin mat, yürüyüş batonu vb.) bırakamazlar, yarışmayı terk eden diğer ekiplere veremezler. Yarışmayı terk eden yarışmacılar da aynı şekilde, yarışmaya devam edenlerle malzemelerini (yürüyüş batonu vb.) değiştiremezler. Bu tür malzeme değişiminin gerekli olduğu durumlarda mutlaka durum DASK görevlilerine bildirilmeli ve onayları alınmalıdır. Ara kampı, DASK görevlileri, DASK üyeleri ve DASK tarafından izin verilenler dışındakiler ziyaret edemezler ve konaklayamazlar. Ara Kamp’a ulaşan yarışmacıların DASK görevlilerinin bilgisi ve izni olmadan Ara Kamp’ı terk etmeleri yasaktır.

4.8 Yarışmacıların GPS (Global Positioning System) ve/veya GPS içeren aygıtları taşımaları ve kullanmaları yasaktır. GPS taşıdığı ve/veya kullandığı belirlenen yarışmacı takım yarış dışı bırakılır. 

4.9 Takımlar yarışma boyunca doğaya, çevreye ve özel mülkiyete ait alanlara zarar vermeyecek şekilde davranacaklardır. Yıkıcı davranışları ve kuralları ihlal edici durumları saptanan takımlar yarışma dışı bırakılırlar. Ürettikleri çöpleri yanlarındaki çöp torbasında taşıyacaklar, varışta görevlilere teslim edeceklerdir. Yarışma süresince acil durumlar ve kamp alanları dışında ateş yakılması, seyyar ocakların kullanılması, mangal yakılması yasaktır. DASK Kampı ve Ara Kamp’ta görevliler tarafından belirlenen alanların dışında kamp ateşi yakılamaz. DASK Kampı ve tüm yarışma alanında ateşli silahların taşınması ve kullanılması yasaktır.
4.10 Yarışmacıların, acil durumlar dışında yardım alması yasaktır. Ancak, yön kaybı hariç diğer acil durumlarda (sakatlanma, incinme vb.) yarışmacıların diğer takımlara yardımcı olması beklenmektedir. Yarışmacılar, diğer takımlara saygılı davranacaklar, her türlü yanıltıcı ve yıkıcı davranıştan kaçınacaklardır. Acil durumlar dışında yardımlaşan, birbirine yön bilgisi veren veya birlikte hareket eden takımlar yarışma dışı bırakılacaktır. Yarışma parkurunun bazı noktalarında yarışmacıları yönlendirici, yön kontrol işaretleri ve yön okları konulabilir. Bu okların yönünü, biçimini değiştiren, üzerinde değişiklikler yapan ya da yok eden takımlar yarışma dışı bırakılırlar. Yarışmayı yarıda bırakan takımların DASK Kampı’na ulaşımından DASK sorumlu değildir. Kaybolan, sağlık sorunu yaşayan ve yarışı terk eden yarışmacılar aciliyet sırasına göre ve olanaklar elverdiği ölçüde araçla alınıp ana kamp alanına getirilirler. Acil sağlık sorunları dışında DASK’ın yarışmacıları nakletme sorumluluğu yoktur.
4.11 DASK, sorunların ve belirsizliklerin çözümünde, gerekli görülen durumlarda şartnamenin kuralları, program değişikliği, değerlendirme, ödüllendirme dahil her türlü değişikliği yapmakta yetkilidir. DASK uygun gördüğü koşullarda yarışmanın tamamının, bir kısmının iptaline veya ertelenmesine karar verebilir. Yarışmanın iptali veya ertelenmesi durumunda kayıt ücretleri geri ödenmez. DASK iptal veya erteleme durumlarında uygulanacak yöntemleri ve kuralları belirleme hakkına sahiptir. 

5. DEĞERLENDİRME - ÖDÜLLENDİRME

5.1 Yarışmanın değerlendirilmesinde, yarışma sırasında uyulması gereken kurallarla birlikte, takımların her günkü çıkış ve varış süreleri temel alınır. Yarışmayı bitiren takımların üyelerine “ADAM Bitirme Belgesi” verilir
5.2 Değerlendirme her parkur ve kategori için ayrı yapılır. Her parkurda “bay/bay” ayrı, “bay/bayan-bayan/bayan” ayrı değerlendirilir ve ilk üç dereceye özel yapım ADAM dağcı heykeli kupalar verilir. Kupalar dışında ödül verilmesi durumunda, ödüller önceden duyurulmaz, ödül töreninde açıklanır. DASK tarafından yarışmacılara veya takımlara verilmek üzere özel ödüller konulabilir. Bu ödüller, istasyon görevlilerinin bildirimleri dikkate alınarak belirlenir.

6. ULAŞIM – KONAKLAMA - İLETİŞİM

6.1 ULAŞIM – KONAKLAMA – PROGRAM: Yarışmacılar ve izleyiciler, DASK Kampı’na kendi olanaklarıyla ulaşırlar ve kendi olanaklarıyla çadırlarda konaklarlar. Ulaşım detayları ve krokisi “YARIŞMA BİLGİLERİ” metniyle DASK ağ sayfasında yarışmadan bir hafta önce duyurulur. 
6.2 İLETİŞİM: ADAM duyuruları DASK ağ sayfasında “ www.dask.org.tr “ yayınlanır.
ADAM duyurularından e-posta ile haber almak isteyenlerin, DASK HABER GRUBUNA daskhaber@googlegroups.com  üye olmaları yeterlidir.

Gmail hesabı olanlar, http://groups.google.com/group/daskhaber linkinden e- posta grubuna üye olabilir. 

Gmail hesabı olmayanlar ise fbtaskiran@gmail.com adresine üyelik için mesaj atabilir. 

GSM
:  533 3948967


e-posta
:  dask@dask.org.tr
adam@dask.org.tr
hgonendik@gmail.com
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